
妊娠中のママ（とそのご家族）向けプログラム  

助産師さんに聞いてみよう 
 

   毎月第４日曜日に開催   

 

 

・１月２２日（日） 

・７月２３日（日）  
お産と子育ての準備物品あれこれ 

・２月２６日（日） 

・８月２７日（日）  

「みんなで子育て」育休制度を知ろう！ 

（産後パパ育休など） 

・３月２６日（日） 

・９月２４日（日）  

生まれるサインは人それぞれ 

～陣痛・破水・出血～ 

・４月２３日（日） 

・１０月２２日（日） 
生まれた赤ちゃんの１日を想像してみよう 

・５月２８日（日） 

・１１月２６日（日） 
赤ちゃん人形でおむつ交換、抱っこ、沐浴を体験してみよう 

・６月２５日（日） 

・１２月２４日（日） 
生まれた後の制度やサービスなどを知ろう 

   いずれも  10:30～11:30 

 

 

※参加したときに他のテーマについて相  

談しても構いません。 

 

※参加は夫婦でも、妊婦さんお一人で

も、祖父母と一緒でも構いません。 


